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ПОЛИТИЧЕСКИЙ МЕНТАЛИТЕТ СОВРЕМЕННОГО БЕЛОРУССКОГО 
ОБЩЕСТВА

Менталитет, ментальность (от англ. mentality, фр. mentalite) -  представляют 
собой умонастроение, особый духовный склад ума, источник мышления, 
мироощущения, мировосприятия, идеологии, веры. Менталитет белорусов 
формировался продолжительное историческое время и приобретал свои 
типичные признаки в определенных обстоятельствах общественно-политической, 
социально-экономической и духовно-культурной жизни. В древний период для 
менталитета жителей Беларуси были свойственны языческий политеизм. После 
принятия христианства произошло своеобразное сплетение двух типов 
мировидения -  языческого и христианского, для которого стало характерным 
монотеизм. Во все времена белорусам свойственна привязанность к своей земле- 
кормилице, своему родному краю, стремление приспособить работу и отдых к 
определенным природно-сезонным циклам, о чем убедительно свидетельствует 
белорусский народный календарь. Менталитет белорусов практически всегда 
выделялся такими характерными чертами, как толерантность (терпимость к 
представителям иных наций, конфессий, социальных групп), патриотизм, 
гуманность, демократизм и т.п. Такой традиционный белорусский менталитет 
продолжительное время сохранялся без изменений. Однако на протяжении 
последнего столетия под влиянием различных факторов мировидение части 
жителей Беларуси эволюционировало от набожности к атеизму, от магически- 
мифологических представлений к укоренению материалистических идей, 
ослабления механизмов национально-культурных идентификаций.
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ПРОБЛЕМА СТРАХА
Многие мудрецы прошлого и современные ученые считали, что страх -  это 

болезнь, которую надо лечить. Издавна это состояние человека изучали 
психологи, толкуя страх как отрицательную эмоцию, которая обнаруживает себя, 
когда возникает реальная или мнимая опасность.

Страх -  это эмоция, возникающая в случаях реальной или воображаемой 
угрозы существованию организма, индивида, его ценностям, идеалам и 
принципам и направленная на источник опасности.

Страх парализует волю. Героем считали того, кто способен силой воли 
побороть в себе это чувство.

Страх является эмоцией большой силы, которая оказывает заметное влияние 
на восприятие, мышление и поведение индивида. В зависимости от своей 
интенсивности страх переживается как предчувствие, неуверенность, полная 
незащищенность. Появляется чувство недостаточной надежности, опасности и
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