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О ВОЗМОЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ БЕГОВОЙ ДОРОЖКИ 
ДЛЯ ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ХОДЬБЫ

Аннотация. Рассмотрена возможность использования спортивной беговой дорожки для исследования особен-
ностей ходьбы. Установлено, что полученные данные схожи с результатами, полученными при съемке ходьбы в есте-
ственных условиях с помощью цифровой камеры. Показана возможность применения спортивной беговой дорожки 
в лабораторных условиях при проведении учебных занятий по антропологии и биомеханике, а также при проведе-
нии разведывательных экспериментов.
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ABOUT THE POSSIBILITY OF USING THE TREADMILL FOR LABORATORY STUDIES OF WALKING

Abstract. The possibility of using a sports treadmill to study the features of walking is considered. It was found that the 
data obtained are similar to the results obtained when shooting walking in vivo using a digital camera. The possibility of 
using a sports treadmill in laboratory conditions when conducting training in anthropology and biomechanics, as well as 
in conducting reconnaissance experiments, is shown.
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Механика движений ноги человека всегда вызы-
вала множество вопросов, было проведено немало 
исследований, которые охватывают кинематику и 
динамику нижних конечностей. Так, для исследова-
ния ходьбы использовался метод стробоскопии [1], 
съемка цифровой камерой [2],  метод киносъемки [3].

Все эти методы имеют как преимущества, так 
и недостатки. Метод стробоскопии требует нали-
чия стробоскопа и специальных условий съемки в 
темноте, подбора необходимой частоты вспышек. 
Съемка цифровой камерой позволяет работать с 
полученными кадрами в любой программе для 
получения необходимых результатов, однако труд-
ности вызывает ограниченный обзор, а для точной 
обработки необходимо, чтобы определенное поло-
жение ноги находилось точно напротив объектива.

С целью получения упрощенной методики, кото-
рую можно было бы применять в лабораторных ус-
ловиях, было предложено использовать для иссле-
дования особенностей ходьбы спортивную беговую 
дорожку с установленной напротив нее неподвиж-

ной цифровой видеокамерой, которые можно раз-
мещать в лаборатории или аудитории. 

Для изучения такой возможности было прове-
дено исследование параметров ходьбы по беговой 
дорожке в обуви с различной высотой каблука и их 
сравнение с ранее проведенным исследованием 
ходьбы с помощью цифровой камеры.

Для исследования ходьбы камера была установ-
лена на расстоянии 0,3 и 1,0 м от дорожки соот-
ветственно. Скорость ходьбы в среднем составляет 
1,4–1,5 м/с, при проведении исследования носчи-
цы предварительно ходили по дорожке в течение 
30–40 сек., приспосабливаясь к особенностям та-
кого перемещения, индивидуально подстраивалась 
и наиболее удобная для каждой испытуемой ско-
рость дорожки.

Носчицы поочередно проходили перед камерой 
в поле зрения обьектива. Далее полученная инфор-
мация обрабатывалась на компьютере с помощью 
программы  Adobe After Effects (можно использо-
вать любую программу, позволяющую обрабаты-
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вать изображения и измерять их), определялись 
угол касания каблука опорной поверхности (рис. 1) 

и временные характеристики ходьбы.

Рис. 1. Обработка кадров при помощи Adobe After Effects

Было установлено, что с увеличением высоты 
каблука продолжительность шага уменьшается, уве-
личивается продолжительность фазы опорного пе-
риода на всю стопу, уменьшается время переката 
через передний отдел, что согласуется с данными, 
полученными при ходьбе перед цифровой камерой.

Данные об изменении угла постановки набо-
ечной поверхности каблука в начальный момент 

касания в зависимости от высоты каблука, полу-
ченные при ходьбе по беговой дорожке, также со-
гласуются с результатами, полученными ранее при 
съемке ходьбы в естественных условиях: с увели-
чением высоты приподнятости пяточной части угол 
касания каблуком опорной поверхности уменьша-
ется (рис. 2, 3). 

Рис. 2. Диаграмма изменения угла постановки набоечной поверхности каблука в  начальный момент 
касания в зависимости от высоты каблука при ходьбе перед камерой

Рис. 3. Диаграмма изменения угла постановки набоечной поверхности каблука в начальный 
момент касания в зависимости от высоты каблука при ходьбе по беговой дорожке
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Наблюдаются незначительные расхождения, 
которые можно объяснить влиянием на ходьбу ин-
дивидуальных особенностей походки испытуемых, 
различной конструкцией обуви и каблука. Свое вли-
яние оказывает и некоторое неудобство ходьбы по 
беговой дорожке, вынуждающее испытуемых под-
страиваться под нее.

Проведенное исследование показало, что с уче-
том простоты и доступности исследования спор-
тивную беговую дорожку можно использовать в 
условиях лаборатории при проведении учебных за-
нятий по антропологии и биомеханике, а также при 
проведении разведывательных экспериментов.
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