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YO «Butebckuii rocymapcTBEeHHBIN
TEXHO/IOTUYECKIIT YHUBEPCUTET»

r. Bute6ck, Pecniybnuka benapyce

BocnuTtaHue «f-KoHLenyun» B npouecce o6yyeHnn
M ee BNIMAIHNE Ha YCNELWHOCTb NpodeccmoHanbHON
BeATeNIbHOCTMN

IIponecc ycBOeHMA M AKTMBHOIO BOCIIPOM3BOACTBA MHAMBU-
IOM COIMA/IbHOTO OIIBITA OCYILIECTBIACTCA B IIPOLiecce OOMIeHNA
u gesaTenbHOCTU. Hambonee BaKHBIM O6ILEIICUXOIOIMYIECKUM aC-
neKToM 06ydenus ApnaeTcsa GopMuposanue «S-KoHIemmm» 1md-
HOCTM KaK OTHOCHUTE/IBHO YCTOIYMBOIL B GO/BIIEN MM MEHbIIeN
CTEIIeH! 0CO3HABAEMOJ1 CHCTeMbI TIPECTABICHNII MHAMBIIA O cebe
CaMOM, Ha OCHOBE KOTOPOJI OH OTHOCUTCS K CaMOMy cebe 1 CTponT
CBO€ B3aMMOJIEICTBHE C IPYTMMU TIOIbMY U IPHoOpeTeHue obmeit
COLMA/IbHO- IICUXO/IOTUYECKOM KOMIIETEHTHOCTY IMIHOCTM.

AKTYanbHOCTD TICHXO/IOTMYECKOTO obecredenns «f1-KoHIen-
IU» OTIpefenaeTcss MHOTMMY NpuuuMHamMu O. bepHc mokasain or-
POMHO€ BIUAHME «S1-KOHI[ENIMM» Ha YCIEIHOCTD Mporecca 06y-
YEeHUA.

[ymanmsanua mpornecca o6pasoBaHMA IIPeIIONaraeT Io-
HOBOMY PacCMOTPeTb CBOJCTBA IMYHOCTU B yIeOHOM IIpoIiecce.
Ecnn nenp TpaguiimoHHOro mogxoa K meJjaroruke — IoAroTOBUTh
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Je/I0BEKA 107, 06IeCTBO, TO IyMaHu3ausa oO6pa3oBaHUs IMpen-
TII0/IAaTaeT ellje ¥ COITIAaCOBAHHOCTH YeloBeKa ¢ cammuM coboit. Ha-
160sIee MHTEPECHON B 9TOM IUIAHE AB/ISIETCA MOJE/Ib IMIHOCTHOTO
pOCTa U pasBUTUS, B KOTOPOIT KTIOUEBYI0 PO/Ib UTPAET BOCIIUTA-
HUE «S1-KOHIIENITUI»,

[lonartue «fI-koHIEMIMA» MMeET pPa3IUYHbIE OIPENEIEHNs
VI CBSI3U C OPYTUMU TIOHATUAMMU. «SI-KOHIEMIUSI» — 3TO CUCTEMA
MHeHU (OLeHOYHBIX CYXXIEHUI, yoexmenuit, 1yBcTB) o cebe. C
HeaJleKBAaTHOCTBIO MPEICTaB/IeHNIT 0 cebe CBsI3aHbl TPYJHOCTH Ca-
MOTIO3HAHUS, ICUXOTOTYeCcKIe 6apbepbl 3(PPeKTUBHOTO [ENT0BO-
ro obmenus. MHeHus o cebe MOTYT MMETb Pa3lIUYHbIE YPOBHMU:
YPOBEHb OLIEHOUHBIX CY>XIEHUIT; YPOBEHb YOeXeHNil; YPOBEHb
qyBcTB. DopMupoBanmue «fI-KoHIjenmuuu» B pasHble IEPUOTBI
YKVSHY IIPOVICXOAUT IPU NOMWHMPOBAHUM OJHOTO U3 YpPOBHEIL.
Ecmu paccMmaTpuBath mepUOR >KU3HM, CBA3AHHBIA C IPOIECCOM
00yueHns, TO JIOTUYHEE BCETO PaCCMOTPETh CTPYKTYPY pasBuUBa-
IOLEIICA, CAMOAKTYAIU3UPYIOIIENiCs, afeKBaTHON TMYHOCTU. TakK,
Hanpumep, A. Macnoy BbifenseT 13 XapakKTepUCTUK «CAMOAKTYa-
TU3UPYIOLIENCA TUIHOCTI»:

1) ymenoe BocIpusATUe IEVICTBUTENBHOCTY, KOTOPYIO VHAM-
BUJ, JOJDKEH BOCIIPUMHUMATD CIIOKOVHO, TAKOM, KaKas OHA €CTh;

2) npusHaHue cebs, APYTUX U IPUPOHDL;

3) HEMOCPENCTBEHHOCTb;

4) 9yBCTBUTENBHOCTD K IpobieMam;

5) >KefaHNe OAMHOYECTBA U YeTVHEHNS;

6) HE3aBUCUMOCTD OT APYTUX;

7) IOCTOSIHHOE JKe/TaHMe OL[€HKM CBOUX [elICTBUIL;

8) COUyBCTBUE WU COCTPATAHNE;

9) monck ry6boKuX, HO HEMHOTUX MEKINYHOCTHBIX OTHOLIE-
HU;

10) yBaxkeHue BCeX;

11) HpaBCTBEHHbIE KAYECTBA;

12) no6poxenaTenbHOE IYBCTBO I0MOPA;

13) TBOpUECKUIT XapaKTep.
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IIpy HanuumMyu TAKUX XAPAKTEPUCTUK VHAVBUL CTAHOBUTCA
00yIaIOIMMCsI, U3MEHSIOIIMMCS CYIECTBOM.

Hukro He MOXET MOCTUYb CBOMX Liefieil 6e3 COmeiicTBusA u
IIOMOI CO CTOPOHBI OKpyXawiux. HecomHenHo, cipaBennnBa
TaKas MBIC/Ib: «BceM HPaBATCA CUJIBHBIE, XKU3HEYTBEPKAAOIE U
rapMOHUYHBIE TI0aV». Torma cnegyet 6bITh UMEHHO TAKUMM TIOfb-
M1, 60ZIPBIMM COOTBETCTBEHHO BO3PACTY, U3TyYaOIVIMM JKU3HEH-
HYH SHEPIUI0. B mepBble CEKYHIBI PEIIAKINNM ABIAETCA HE TO,
CKO/IbKO BBl 3HAETE, [TTABHOE — 3TO T€ «OUKNU», KOTOPbIE Bl HAZEBA-
eTe Ha HOC CO0eCemHMKY, U depe3 KOTOpble OH BUIMUT Bac. 3afaii-
Te cebe Bompoc: «IIpousBOXXy nu 1 BHevaTIeHUE CUMIIATUIHOIO
4e/10BeKa?»; «BUIAT U BO MHe YenoBeka CIlocoOHOTO paspemarb
npo6empr¢». CUMIIATUYHbIE TIOAU MTOOAT caMuUX Cebs; MUPATCS
C MajleHbKUMM CaboCTAMU KaK CBOMMM, TaK M OKPYXAMOIUX UX
TIOfiel; Y HUX 3[0pPOBOE 4yBCTBO COOCTBEHHOTIO OCTOMHCTBA; OHU
MOPAJOYHBI U BCETAA TOTOBBI MPUITU HA MOMOLLb; UCIIBITBIBAIOT
9yBCTBO 6/1ArOTAPHOCTIL.

Taxum 06pasom, «SI-KOHLIENIMA» TECHO CBsI3aHA C YYBCTBOM
COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA, C YBEPEHHOCTBIO B CBOUX cuax. [To-
3UTUBHAA «SI-KOHI[eNINA», Bepa B CBOU CHUJIbI, YYBCTBO COOCTBEH-
HOTO /JOCTOMHCTBA, YyBCTBO 3HAYMMOCTY — 3TO O/M3KYe IOHATHA,
KOTOpbIE obecreunBaT YCIELIHbIN JKU3HEHHBII CTU/Ib, COBEpP-
IIEHCTBOBaHMeE B Ipodeccun.

OpHuM U3 BOKHENIIUX MOKasaTeneln «5-KOHIemmumu» aBid-
eTCsl BHYTPEHHUN MOKOii, 6ananc ybexxpennit o cebe. s cospa-
HISI BHYTPEHHETO II0KOs, IPEX/ie BCEro, He0OXOAMMO YIOBIETBO-
peHue KyxoBHBIX norpebnocreil. Korga myxoBHble mOTpe6HOCTH
YIOOB/IETBOPEHBI, TO B COIVIACHE C HUM BCTYIAKT AYIIEBHBIE U TEJIE-
CHbIe TIOTPeOHOCTHU. A 5TO B CBOIO OU€pPeNb CBSI3aHO C BOCIIUTAHU-
€M COTPyAHMYECTBA. MOXXHO BBIEUTD CEAYIOLE IapAMETPBhI,
KOTOpbI€ XAPAKTEPUIYIOT COTPYSHUYECTBO 4Y€/IOBEKA C APYTUMMU
JIIOIbMMU:

1) couyBcTBME M comepexupanue. Hampumep, B SIIOHCKOI!
cucTeMe 06pasoBaHNs BEIPAXKAETCS B IBYX HAIpaB/IeHUAX: a) CO-
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IyBCTBME U COTIEPEXMBAHNE C APYTUMM TIOAbMY; 6) yMeHUe IPUii-
TV Ha oMolib; A. Macioy BbIfiesisieT COUyBCTBUE U COCTPA/IAHNE;
H. CHurne rosoput o cocrpaganuy; K. Pomxkepc ynomunaeT sMma-
TUIO (IOHMMAaHMNeE IPYTUX).

2) yBa)keHUe BCeX, C K€M YCTAaHABIMBAITCA KaKUe-TO OTHO-
IIeHNs, NPUHATHE BCEX TAKVIMM, KaKyWe OHU eCTb He KPUTUKYS
IPYTUX;

3) sMOLMOHAIbHAS HE3aBUCUMOCTD OT JPYTUX;

4) HearpeCcCUBHOCTH;

5) OTKPBITOCTD B OOLIeHNH;

6) ITOKUCK 0OPATHOI CBA3Y;

7) TIOUCK HOBBIX CIIOCOOOB MOBEIEHNA.

Takum obpasom, BocmuTaHue «S1-KOHI[ENIUKU» B IIPOLIECCE
00yueHNsI OUeHb BaXKHas COCTABIAIIAS B YCIENIHOCTY Ipodec-
CHMOHA/IBHOM [eATEIbHOCTH, TAK KaK MMEHHO OHA IO3BOAET: 1)
IIOHATD YU NPUHATH Ce0si; 2) NOHATh M NPUHATH APYroro; 3) pe-
Ty/IUpOBaTh CBOe O0mieHue; 4) yCTaHABIMBATh SMOLIMOHAIBHBIN
KOHTAKT, a [/ 5TOTO Y/IaBAMBATh ¥ PAa3IndaTh SMOLVMOHATbHbIE
COCTOSIHUSI COIEPEXUBATD JPYTUM.
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