
Чашки Петри помещали на сутки в термостат при температуре 
37°С. Показателем антибактериальной активности меда служил диа­
метр зоны задержки роста микроорганизмов. Измерения производили 
в отраженном свете (чашки Петри помещали на матовую поверхность 
так, чтобы свет падал на них под углом 45°).

Результаты опыта показали, что все 52 образца мёда обладают 
высокой антибактериальной активностью. Наибольший диаметр за­
держки роста наблюдали в отношении Escherichia coli (31,4±0,72 мм) 
и Staphylococcus aureus (33,0±0,92 мм).

Таким образом, усовершенствованный нами метод диффузии в 
агар является наиболее простым, производительным и может приме­
няться для определении антибактериальных свойств больших коли­
честв проб мёда.
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НАРЦИССИЗМ КАК ДЕСТРУКТИВНЫЙ 
ПУТЬ РАЗРЕШЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ 
ПРОТИВОРЕЧИЙ В КОНЦЕПЦИИ Э. ФРОММА

В результате исторического анализа Э.Фромм сделал вывод о 
том, что неотъемлемой чертой человеческого существования в наше 
время является одиночество, изоляция, отчужденность, и показал ме­
ханизмы того, как люди пытаются преодолеть эти чувства. Одной из 
стратегий, используемых людьми, чтобы «убежать от свободы», явля­
ется деструктивность, одной из форм которой выступает нарциссизм.

Нарциссизм, по мнению Фромма, это «такое эмоциональное со­
стояние, при котором человек реально проявляет интерес только к 
своей собственной персоне, своему телу, своим потребностям, своим 
мыслям, своим чувствам, своей собственности и т.д. ... Лишь то име­
ет значимость, что касается его самого, а остальной мир в эмоцио­
нальном отношении не имеет ни запаха, ни цвета».

Опасным последствием нарциссической привязанности является 
потеря рационального суждения. Предмет нарциссического интереса 
рассматривается как ценный, но не на основании объективной оценки,
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а благодаря тому, что речь идет о его собственной персоне или о том, 
что ей принадлежит. Человек не осознает, насколько искажена его 
нарциссическая оценка. Нарциссичный человек озлобленно реагирует 
на любую критику в свой адрес. Если его единственная защита нахо­
дится под угрозой, то страх приводит его в сильную ярость. И только 
уничтожение критика или собственное уничтожение могут предохра­
нить такого человека от потери его нарциссической безопасности. Ре­
акцией на затронутый нарциссизм может быть не только ярость. Если 
затронут его нарциссизм, но он не может позволить себе приступ яро­
сти, то впадает в депрессию. Однако есть и другой вариант решения 
проблемы, он состоит в попытке преобразовать действительность, 
чтобы она в избыточной степени соответствовала его нарциссическо- 
му представлению о себе. В истории есть немало примеров вождей, 
которые «лечили» свой нарциссизм, переделывая мир под себя.

Однако, согласно Э.Фромму, в противовес деструктивному ме­
ханизму бегства от свободы существует также опыт позитивной сво­
боды, благодаря которому можно избавиться от чувства одиночества 
и отстраненности. Он подчеркивал, что любовь и труд — это ключевые 
компоненты, с помощью которых осуществляется развитие позитив­
ной свободы. Благодаря любви и труду люди объединяются с други­
ми, не жертвуя при этом своим ощущением индивидуальности и це­
лостности.
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Научные исследования проводились в цехе откорма свиновод­
ческого комплекса СПК «Урицкое» Гомельской области.

В нашем опыте первая опытная группа была сформирована из 
15 голов откормочного молодняка свиней и содержалась в станках с 
фронтом кормления на голову 0,3 м и площадью на голову -  0,9 м2. 
Вторая опытная группа животных размещалась в помещении с техно­
логией содержания «Шведский стол», т.е. кормлением вволю и пло­
щадью на голову 3 м \
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