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зации» и «оживления» объектов дизайна, давая возможность свободно ис-
пользовать стремление людей к общению, самовыражению и создавая не-
ведомый современному человеку визуальный мир, а вместе с аудио-, ви-
део-, кинетическими и другими средствами – новую виртуальную реаль-
ность. 
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В статье приведены результаты анализа требований технических нормативных 

правовых актов, регламентирующих безопасность специальной одежды для защиты от 
пониженных температур. Выявлены существенные различия в технических требовани-
ях, установленных в Республике Беларусь и Российской Федерации к данной продук-
ции, подлежащей обязательной сертификации в Евразийском экономическом союзе. 
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This paper shows the results of the analysis of the requirements, contained in techno-

logical regulations that regulate safety of protective clothing for low-temperature. Substantial 
differences in the technical requirements in Republic of Belarus and Russian Federation were 
revealed for this type of clothing, that is liable to obligatory certification in the Eurasian 
Economic Union. Comparable analysis of controlled quality indexes, rated values and also of 
controls, contained in national standards of two countries and in Technical Regulation of the 
Customs Union was performed. Contradictions and optimum requirements of the observable 
documents were specified. 
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Введение. Создание одежды, обеспечивающей защиту человека от 

вредных производственных факторов и необходимый тепловой баланс, од-
новременно удовлетворяющей гигиеническим требованиям, – сложная за-
дача, решение которой возможно лишь в результате использования дости-
жений в различных областях науки и производства. 

В настоящее время специальная одежда для защиты от пониженных 
температур от белорусских производителей пользуется широким спросом 
не только в Беларуси, но и за её пределами. Белорусские производители 
специальной одежды, такие как ОАО «СветлогорскХимволокно»,                  
ООО «Спецконтракт», ООО «Влансервис и К», ООО «Гимн», ОДО «Анд-
рамид», ЧТПУП «ГлемСтильКот», ООО «Бенетрейд», УП «Литвена»,                    
ООО «ТриАКс и К» и другие, реализуя свою продукцию на территории 
Республики Беларусь и Евразийского экономического союза (ЕАЭС), обя-
заны соблюдать комплекс технических требований и осуществлять уста-
новленные процедуры обязательной сертификации. 
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Цель исследования. Для достижения защитного эффекта одежда 
должна изготавливаться с учётом комплекса гигиенических требований к 
материалам и конструкции, реализация которых необходима для обеспече-
ния нормального теплообмена и сохранения работоспособности человека. 
Производители специальной одежды для защиты от пониженных темпера-
тур сталкиваются с определёнными трудностями в реализации техниче-
ских требований стандартов, действующих в Республике Беларусь и в Рос-
сийской Федерации, из-за различия к подходам регламентирования и ме-
тодов контроля  показателей безопасности этой продукции. 

Материал и методы исследования. Одним из условий хорошего 
самочувствия человека, сохранения его высокой трудоспособности и здо-
ровья является обеспечение температурного гомеостаза организма. Однако 
в среде пониженных температур биологические возможности системы 
терморегуляции человека ограничены, поэтому производственная деятель-
ность в областях с суровым климатом невозможна без использования спе-
циальной защитной одежды от пониженных температур. 

Специальная одежда относится к одежде производственной и пред-
назначена для защиты работающего от воздействия опасных и вредных 
производственных факторов. Вредный производственный фактор – это 
воздействие на работающего, которое может привести к заболеванию, 
снижению работоспособности и(или) отрицательному воздействию на 
здоровье потомства. Воздействие опасного производственного фактора на 
работающего может привести к травме, острому отравлению или другому 
внезапному резкому ухудшению здоровья или смерти [1].  

В зависимости от количественной характеристики и продолжитель-
ности воздействия вредный производственный фактор может стать опас-
ным, что становится актуальным, если принять во внимание условия и 
характеристики работы, например, в условиях крайнего Севера. В этой 
связи уделяется особое внимание техническим требованиям к специаль-
ной одежде, защищающей человека от воздействия пониженных темпера-
тур, т.к. на их соответствие проводятся процедуры подтверждения соот-
ветствия.  

В Республике Беларусь технические требования к специальной за-
щитной одежде устанавливает  СТБ 1387–2003 [1], среди которых одежда 
для защиты от пониженных температур. Одновременно в данной области 
действуют стандарты ГОСТ 23335–92 «Костюмы мужские для защиты от 
пониженных температур. Технические условия» [2] и ГОСТ 29338–92 
«Костюмы женские для защиты от пониженных температур. Технические 
условия» [3], введённые в 2011 г. в качестве государственных стандартов 
Республики Беларусь. 

Аналогичным стандартом, действующим в Российской Федерации, 
является ГОСТ Р 12.4.236–2011 [4], введённый в связи с отменой в 2008 г. 
указанных стандартов [2] и [3]. 
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В работе использованы методы сравнительного анализа техниче-
ских нормативных правовых актов и методы исследования качества изде-
лий в аккредитованных испытательных лабораториях.  

Результаты исследования. Межгосударственный стандарт                    
ГОСТ 12.4.016–83 «Система стандартов безопасности труда. Одежда спе-
циальная защитная. Номенклатура показателей качества» [5] устанавли-
вает специализированные показатели для оценки качества защитной оде-
жды от пониженных температур: теплопроводность и паропроницае-
мость пакета одежды. В этой связи проанализировано, содержат ли стан-
дарты, устанавливающие общие технические условия (ОТУ), данные по-
казатели и какие методы их определения регламентируют. 

В работе проведён сравнительный анализ технических требований к 
специальной теплозащитной одежде в национальных стандартах Россий-
ской Федерации [4] и Республики Беларусь[1]. 

ГОСТ Р 12.4.236–2011 устанавливает требования для трёх групп 
материалов: к материалам верха без покрытия, материалам верха с по-
крытием, подкладки, а также требования к комплектации пакета теплоза-
щитной прокладки. СТБ 1387–2003 регламентирует основные физико-
механические и гигиенические показатели тканей, предназначенных для 
изготовления специальной одежды для защиты от пониженных темпера-
тур. Причём требования к теплозащитным прокладочным материалам 
этого стандарта морально устарели, т.к. сводятся к необходимому коли-
честву слоёв ватина и массы ваты, повторяя положения ГОСТ 29335–92 и 
ГОСТ 29338–92.  

Анализ контролируемых показателей качества выявил различия как 
в перечне, так и в нормируемых значениях показателей. Основным про-
тиворечием, на взгляд авторов, является отсутствие среди контролируе-
мых показателя «паропроницаемость» в СТБ 1387–2003. 

Паропроницаемость как способность пропускать водяные пары зави-
сит от толщины и пористости материалов, обеспечивает сохранение нор-
мального теплообмена и должна служить одним из важнейших критериев 
выбора материалов в пакет теплозащитной одежды. Паропроницаемость 
оценивают коэффициентом паропроницаемости, который показывает, ка-
кое количество водяных паров проходит через единицу площади в единицу 
времени. 

Результаты сравнительного анализа нормируемых показателей каче-
ства содержит таблица 1, которая показывает степень несоответствия тре-
бований аналогичных стандартов двух стран. ГОСТ 23335–92 и                    
ГОСТ 29338–92, отменённые в Российской Федерации, но действующие в 
Беларуси, очевидно, взяты за основу при разработке СТБ 1387-2003, т.к. 
этот стандарт по показателю «суммарное тепловое сопротивление» со-
держит прямую ссылку и также не регламентирует показатель «паропро-
ницаемость». 
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Ещё одним важным различием между СТБ 1387–2003 и 
ГОСТ 12.4.236–2011 является то, что СТБ 1387–2003, в основном, указы-
вает ссылки на стандарты, содержащие нормируемые значения показате-
лей, в то время как ГОСТ 12.4.236–2011 содержит прямые требования к 
свойствам материалов, что делает его более удобным в использовании.  

Особое внимание следует уделить отличию в подходах к нормиро-
ванию показателя «воздухопроницаемость». Научно обоснованным зна-
чением следует считать только значение из ГОСТ Р 12.4.236–2011 (не бо-
лее 40 дм3/м2·с). Как показывает практика исследования пакетов теплоза-
щитной одежды в целях сертификации, требования стандартов [2] и [3] в 
части воздухопроницаемости производителям очень трудно реализовать из-
за узкого диапазона значений (например, 10-25 дм3/м2·с). А СТБ 1387–2003, 
можно сказать, не регламентирует этот показатель, установив только его 
нижнюю границу – не менее 10 дм3/м2·с и только для подкладочной ткани, 
т.к. перестает быть критерием отбора тканей для верха специальной одеж-
ды по воздухопроницаемости.    

Воздухопроницаемость же является одним из важных факторов при 
оценке теплозащитных свойств одежды. Если в условиях неподвижного 
воздуха тепловое сопротивление одежды пропорционально толщине мате-
риалов, то в условиях воздушного потока оно также зависит от воздухо-
проницаемости составляющих материалов и пакета в целом. Воздухопро-
ницаемость многослойных пакетов одежды рассчитывается по формуле 
Клейтона [6], как функция воздухопроницаемости материалов одежды, 
сложенных в n слоёв. Поэтому так важны обоснованные и достижимые 
требования к воздухопроницаемости пакета, которые при сертификации 
выступают важным требованием безопасности, поскольку наличие воз-
душных прослоек содействует вентиляции пододёжного пространства, но в 
то же время уменьшает теплозащитные свойства одежды.   

Анализ методов контроля, установленных для защитной одежды от 
пониженных температур в исследуемых нормативных документах, пока-
зал, что метод определения суммарного теплового сопротивления во всех 
стандартах единый по ГОСТ 20489–75 [7]. 

ГОСТ Р 12.4.236–2011 регламентирует 2 показателя и, соответст-
венно, метода для оценки теплозащитных свойств: «суммарное тепловое 
сопротивление» [°С·м2/Вт] и «теплоизоляция комплекта» [°С·м2/Вт], 
сущность которых различается (табл. 2). Установление соответствия теп-
лозащитной одежды нормируемым значениям по двум показателям обес-
печивает объективность оценки, а главное, безопасность работающего в 
неблагоприятных климатических условиях. Базовым понятием является 
тепловое сопротивление, которое определяется как разность температур 
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между двумя поверхностями (слоя, пакета) к результирующему сухому те-
пловому потоку через единицу поверхности в направлении температурно-
го градиента. Теплоизоляция комплекта характеризует полное сопротивле-
ние переносу тепла от поверхности тела человека во внешнюю среду, 
включая материалы одежды, воздушные прослойки между ними и погра-
ничный слой воздуха, прилегающий к наружной поверхности одежды.  

 
Т а б л и ц а  2 

Сущность методов контроля теплозащитных свойств 
Метод определения суммарного  

теплового сопротивления по ГОСТ 20489 
Метод определения теплоизоляции  

по ГОСТ Р 12.3.185 
Сущность метода заключается в измере-
нии времени остывания пластины прибора 
в заданном интервале перепадов темпера-
тур между поверхностью пластины, изоли-
рующим материалом или пакетом и окру-
жающим воздухом 

Метод А1 (с участием человека): 
сущность метода заключается в опреде-
лении теплоизоляции комплекта СИЗ на 
основе результатов измерения темпера-
туры кожи человека и плотности сухого 
теплового потока с поверхности его те-
ла в заданных условиях испытания. 
Метод А2 (на манекене):  
сущность метода заключается в опреде-
лении теплоизоляции комплекта СИЗ на 
основе измерения мощности потреб-
ляемой манекеном энергии для поддер-
жания температуры его поверхности в 
заданных условиях испытания. 

 
Ещё одним важным ТНПА, регламентирующим требования безопас-

ности к специальной одежде для защиты от пониженных температур явля-
ется технический регламент Таможенного союза «О безопасности средств 
индивидуальной защиты» [8], который служит средством доступа на ры-
нок ЕАЭС продукции обеих стран. ТР ТС 019/2011 устанавливает для дан-
ных изделий два показателя: теплоизоляцию комплекта или суммарное те-
пловое сопротивление пакета материалов; воздухопроницаемость верхнего 
слоя или пакета материалов одежды. Нормируемые значения этих показа-
телей совпадают с ГОСТ Р 12.4.236–2011 только по показателю воздухо-
проницаемости, тогда как нормы теплоизоляции и теплового сопротивле-
ния значительно ниже, т.е. менее жёсткие. 

Заключение. Результаты исследования технических требований 
ТНПА, распространяющихся на одежду для защиты от пониженных тем-
ператур, показали, что самый объективный комплекс требований содержит 
ГОСТ Р 12.4.236–2011. Действующие в Республике Беларусь ТНПА на за-
щитную одежду от пониженных температур области содержат дублирую-
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щие положения и вступают в противоречие с техническими требованиями 
стандарта РФ. Морально устаревшие ГОСТ 23335–92 и ГОСТ 29338–92 
могут быть отменены с внесением соответствующих изменений в 
СТБ 1387–2003. Сегодня требования к регулированию теплозащитных 
функций специальной одежды обеспечиваются благодаря применению со-
временных многослойных утеплителей и различных конструктивных вен-
тиляционных устройств. Производители специальной одежды должны 
ориентироваться на объективные и достижимые требования ТНПА, под-
тверждаемые при сертификации. 
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