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Во время беременности в организме женщины происходят зна­
чительные изменения, которые необходимо учитывать при выборе 
гардероба. Одежда беременной должна быть свободной, удобной, 
хорошо впитывать влагу, пропускать воздух, не содержать токсич­
ных и раздражающих веществ. В работе проведен анализ ассорти­
мента одежды для беременных, производимой в РБ. Весь ассорти­
мент изделий можно разделить на следующие группы:

Нижнее белье: бюстгальтер и трусы. Бюстгальтер должен под­
бираться с учетом того, что грудь увеличивается в размерах и ста­
новится более чувствительной. Хорошая поддержка груди очень 
важна в этот период для того, чтобы грудь не потеряла форму и 
красоту, чтобы на груди не появились растяжки. В разработанной 
модели предусмотрены мягкие и широкие бретели, эластичный 
материал, отсутствуют косточки (каркасы) и другие жесткие эле­
менты. Выпускают также два вида трусов: с высоким поясом и но­
симые «под животом». Главное требование к ним: они не должны 
сдавливать живот.

Одежда для дома -  это спортивные костюмы, халаты, спортив­
ные брюки и др. варианты. Домашняя одежда должна быть удоб­
ной в движении, не сдавливать растущий живот, соответствовать 
сезону. В качестве материалов широко используются трикотажные 
полотна из хлопчатобумажной или смешанной пряжи.

Верхняя одежда -  это прежде всего платья, сарафаны и комби­
незоны. Предпочтение отдается изделиям из тканей и трикотаж­
ных полотен, выработанных из натуральных волокон. Использова­
ние химических волокон не должно превышать 30%, швы в изде­
лиях должны быть обработаны максимально аккуратно и не раз­
дражать кожу.
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